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誰もが対等に楽しめる
コミュニケーションツール
　丸片ガス盛岡中央営業所の大森大智と藤田
蓮の二人が取材に伺ったのは、盛岡市大通にあ
る「さわや書店本店」２階のボードゲーム売り場。
ボードゲーム盛岡ラボでは、2020年末から同店
の一角を借りて、700種類を超える世界中のボー
ドゲームを紹介・販売しています。

　「コロナ禍にスマホやテレビゲームに長時間興
じる子どもたちを見て、デジタルデバイスから離
れる時間を作ってあげたいと思いました」と、会の
発足と売り場設置の経緯を話してくれた金田一
さん。ゲームの販売のほか大会や体験会なども
開催し、ボードゲームの楽しさと魅力を伝える活
動を続けています。
　ボードゲームの歴史は古く、例えば日本では、
奈良の正倉院に聖武天皇の愛用品として伝わる
双六盤が残されているというから驚き。年に２
回、東京で開催されている国内最大のボード
ゲームの展示会には、毎回３万人近い愛好者が
足を運ぶなど、ボードゲーム熱は年々高まってい
るそうです。
　ボードゲームの魅力を「年齢や性別、国籍や職

業、体力差や話の得手不得手など関係なく、プ
レーヤーが対等な立場で楽しむことができるこ
と」と話す金田一さん。人と人をつなぐコミュニ
ケーションツールであるだけでなく、知育や脳ト
レの効果も期待できるのだとか。
　子どもや友人とボードゲームを楽しんでいると
いう大森と藤田も、金田一さんのお話に興味
津々。「思考系ゲームや競争系、協力系などさま
ざまなゲームがあります。いろいろ挑戦して、お気
に入りを見つけてください」と金田一さん。次の
ページでは、金田一さんおすすめのゲームに社員
の二人が挑戦してみました。
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毎日の暮らしにヒントと彩をお届けします！

【応募方法】件名に「プレゼント応募」、本文に住所・氏名・電話
番号、本紙の感想をご記入いただき、メールでご応募ください。

《宛先》manmaru@marukata-gas.co.jp

プレゼントコーナー

応募締切2025年2月28日

※ご当選者には、いただいたメールアドレスに当選のお知らせをお送りします。
　ご連絡が取れない場合は当選が無効となる場合もございます。

当社がガスを供給している丸基屋
様より、「シューイチ」や「５きげん
テレビ」などでも紹介された玉山
特産の黒平豆を使った大福を３名
様に。

双鶴本舗 丸基屋

黒平豆大福　5個入り

３名様

冬でもできる
ガス節約術

安全への取り組み

　水温が下がるほど、お湯を沸かす時に使用

するガスの量も必要になります。同じ40度のお

湯でも、冬は夏の倍以上のガスを消費します。

　シャワーは出しっぱなしにせずこまめに止め

ながら使用する、食器を洗う時はお湯を低め

の温度に設定する、料理の時は鍋底から火が

はみ出さないようにする、野菜の下茹には電子

レンジを活用するなど、できる範囲で工夫をす

ることで、ガスの節約につながります。

気になることが
ありましたら、
丸片ガスへ
ご連絡ください。

2024年大感謝祭

本　　　　　社 岩手県北上市常盤台4-9-21
 TEL 0197-63-7774　FAX 0197-63-7779
仙 台 支 店 宮城県仙台市泉区野村字鐙坂13-1
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株式会社 杜陽住建　www.toyoujuken.com

レシピの詳細など発信中！

　私は、丸片ガス本社配送センターでガスボンベを各ご家庭に配送・設置
する業務を担当しています。ガスの安定供給はもちろん、皆様に安心してガ
スをお使いいただけるように、安全面には細心の注意を払い、日々の業務
にあたっています。
　友人から、丸片の社風や仕事内容を聞いたことが入社のきっかけになり
ました。やりがいを感じる日々が続いており、ここでの経験が自分の成長に
もつながっていると感じています。
　趣味は車で、休みの日にはドライブを楽しんだり整備をしたりして過ごし
ています。こうした趣味の時間があるおかげで、また新しい気持ちで仕事に
向き合えています。
　訪問先でいつも温かく迎え、声をかけてくださるお客様のおかげで毎日
楽しみながら仕事ができています。さらにスキルを磨き、皆様に信頼してい
ただける存在を目指して頑張ります。

私たち社員が
日々のやりがいや社内の雰囲気などを紹介します

（株）丸片ガス配送センター

齋藤　雅樹　 入社6年目（2018年入社）

（左から）丸片ガス盛岡中央営業所の藤田蓮、
ボードゲーム盛岡ラボ代表の金田一泰祥さん、
同じく中央営業所の大森大智

　10月に開催いたしました「2024年大感謝祭」
には、多くの皆様にご来場いただき、心より御
礼申し上げます。今年は初めての試みとして「ま
んまるマルシェ」を開催し、地元企業や地域の
お店の皆様のご協力をいただきながら、十数
店舗ものバラエティ豊かな出店を実現するこ
とができました。飲食や雑貨の販売、野菜やお
花の販売など、さまざまなブースが立ち並び、ご
来場の皆様にお楽しみいただきました。また、
毎年ご好評をいただいている子供縁日やじゃ
んけん大会に加え、北上会場ではステージイ

ベントも実施し、多くの方 に々ご参加いただき
ました。マルシェやステージにご出演いただい
た地元の皆様、そしてご来場くださった皆様か
らたくさんの笑顔をいただき、スタッフ一同も充
実感と喜びを感じるひとときとなりました。
　いただいたご意見やご感想をもとに、今後も
皆様とのご縁を大切にしながら、より良いサー
ビスの提供に努めてまいります。来年はさらに
パワーアップした感謝祭をお届けできるよう、
社員一同準備を進めてまいります。どうぞご期
待ください！

ご来場ありがとうございました!!

双鶴本舗 丸基屋 黒平豆大
福

プレゼント!!
詳しくは裏面をご覧く

ださい

　この冬、家族や友人
とのコミュニケーショ

ンに、脳トレに、ボードゲ
ームを楽しんでみま

せんか。世界中で愛
好者が増えている

ボードゲームの魅力を
、丸片ガス社員が、

盛岡市で「ボードゲー
ム盛岡ラボ」を主宰

する金田一泰祥さんに
教えてもらいました。
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〈塗り壁・日本の伝統色〉
建物に柔らかい印象をも
たらす外装塗り壁。日本の
風情を感じる、和風だけれ
ど和風過ぎない高性能な
住宅をテーマにしました。
また北海道基準を上回る
断熱性能は、冷暖房費の
削減にもつながるなど、高
い品質を実現しています。

〈通り土間〉玄関ドアを開け
ると、そこには中のような外
のような曖昧さを感じる空
間が広がります。リビングに
入る前にほっと一息つけ
る、日本の住宅の情緒が感
じられる玄関です。

〈リビング〉家族が集うリビングは、心穏やかにリフレッシュで
きる空間。標準仕様である高品質ラミネートフロアは、傷や衝
撃に強く、ワックスがけなどのメンテナンスも不要です。

美しいガラストッププレー
トは、お手入れも簡単

「ザ・ココット」を使えば、グリ
ルでほくほくの焼き芋も作れ
ます。とうもろこしも、まるまる
２本入ります

さんまが一度に４尾焼ける「コ
コットプレート」。鶏の照り焼
きや、天ぷらなどの温め直し、
ノンフライ唐揚げもおまかせ！【問い合わせ】丸片ガス　フリーダイヤル0120-69-3350【問い合わせ】杜陽住建　0120-660-683

北上市本通り「美しい小さな家」モデルルーム おいしいという名のガスコンロ

リンナイ「デリシア」

キレイと健康のタネ

R e c i p e  N o . 1 4

　今回ご紹介するのは、2024 年 8月にモデルチェンジしたリンナ

イのビルトインコンロ「デリシア」。細部までこだわり抜いた上質な

デザイン、お手入れのしやすさ、万全の安全機能などを盛り込ん

だ、リンナイガスコンロの最上級モデルです。

　多彩な「オートメニュー」をコンロとグリルに搭載。焼き餃子やハ

ンバーグ、焼き魚など、定番のメニューはコンロが自動で加熱し、

消火まで行います。また専用レシピアプリ「＋R RECIPE」と連携す

れば、好きなメニューを選んで下ごしらえし、レシピをコンロに送

信して点火すれば、火加減や加熱時間はコンロにおまかせ！

　さらに、専用の調理器具も充実。グリルでオーブン調理が可能

な「ザ・ココット」や、無水調理鍋「ザ・ココット ラウンド」、食材を

パリッと香ばしく焼き上げる「ココットプレート」など、簡単に本格メ

ニューが楽しめます。

　北上市本通りに、杜陽住建が手がける「美し

い小さな家」のモデルルームが誕生しました。

　高品質で快適な家を建てたい、でもそういっ

た住まいは高価で手を伸ばしにくい…、そんな

お悩みを解決すべく、「美しい小さな家」は、住

む方の生活スタイルに合うデザイン・コンセプト

商品を手に届きやすい価格で幅広く提供して

います。「美しい小さな家」は４シリーズ展開。

今回のモデルルームは〈ニホンノイエ〉シリー

ズで、和の要素を取り入れた塗り壁や土間が

特徴的なデザインです。

おいしくてヘルシー
「半干し野菜」に
挑戦してみませんか？
美容には大敵の冬の乾燥した空気ですが、それを逆
手にとって「半干し野菜」を作ってみませんか？栄養
がギュッと凝縮、うま味もアップし、保存スペースの削
減にもつながります。

VO L . 4

★具材を変えて、ミックスチーズとモッツァレラチーズをのせて焼
いてはちみつをかけるとクワトロチーズハニーが完成。甘いは

　乾燥した空気と天日にさらし半日ほど乾燥させた野菜のこ
と。完全に干したものと違い長期保存には向きませんが、水戻
しせずに、生の野菜と同じように気軽に料理に使えます。水分
がほどよく抜けることでうま味が凝縮。炒め物などは水っぽくな
らず、歯応えも増し、味の含みもよくなります。

半干し野菜とは？

　野菜を洗い、水気を拭き取り食
べやすい大きさに切り、ざるや干し
網に重ならないように並べます。

基本の作り方

　晴れた日の10時～15時くらい、
雨や雪のあたらない風通しのいい
屋外に。食材や好みによって干し
時間は調整を。

干す時間や場所は？

　乾燥後は保存袋などに入れて
冷蔵庫または冷凍庫へ。水分が飛
びかさが減るので、保存スペースの
削減にも。

保存方法は？

〈丸片ガスより、おすすめの商品やサービスを紹介します〉

グループの事例・施工例紹介

P i c k  U p！

CHIAKI’s  COOKING
フードコーディネータ

ー

▶▶▶作り方
❶春雨はゆでて戻し、みじん切りにする。ゆで卵と玉ねぎ
もみじん切りにする。
❷玉ねぎを炒め、透き通ってきたら合い挽き肉を入れさ
らに炒め、塩こしょうとしょうゆで調味する。
❸ボウルに春雨、ゆで卵、②を合わせて冷ましておく。
❹食パンの耳を切り落とし、パンを麺棒で半分の厚さに
伸ばす。
❺食パンの周囲１cmを残して③をのせる。周囲に薄力粉
と水を混ぜたのりを塗り、半分に折りたたんで閉じ目を
フォークで抑える。
❻はけでサラダ油を全体に塗り、グリルの弱火で5～10
分、焼き色がつくまで焼く（ココットプレートを使う場合
は、蓋をしてグリル中火で５～10分）。

※余ったパンの耳は、温めた牛乳（50ml）に砂糖（大さじ
１）・板チョコ（50g）を溶かしたものをからめ、アルミホイ
ルを敷きグリルで10分ほど焼いて冷ませば「しみチョコ
ラスク」に

▶▶▶材料（８個分）
食パン（８枚切り）…８枚、薄力粉…小さじ１
水…小さじ２、サラダ油…大さじ２

〈フィリング〉
合い挽き肉…100ｇ、玉ねぎ…１/４個
春雨…10ｇ、ゆで卵…１個
しょうゆ…小さじ１、塩こしょう…少々

簡単ピロシキ
ロシアの惣菜パン「ピロシキ」を、食パンを使っ
て揚げずにグリルで焼く簡単レシピです。

取材協力

事前予約でどなたでも見学可能です。
お気軽にご連絡ください。（2025年3月中旬まで）

☎019-654-0650（（有）金田一） ボードゲーム盛岡ラボ

さわや書店本店
盛岡市大通２丁目２-15
☎019-653-4411
［営］9：30～19：00

4,620円／３～４人・８歳～

カタン島を舞台に島を開拓していくゲーム。世界選手
権も開催されているほど世界中で人気のゲーム。
ボードゲーム盛岡ラボでも、春と秋の半年に一度、
盛岡のカタン大会「もりおカタン」を開催。

1,980円／２～４人・６歳～

同じ段に存在する九九の数字を集める、かけ
算と麻雀を組み合わせたようなゲーム。

1,650円／2～4人・6歳～

ご当地ゲームも人気。「じゃ冷（れ）わん」は、盛岡の三大
麺である盛岡冷麺・じゃじゃ麺・わんこそばをテーマに
した神経衰弱のようなカードゲーム。

6,600円／４～８人・12歳～

イラストを用いた伝言ゲーム。指定されたお題を、最初の人はイラ
ストで、次の人はそのイラストを見て言葉で、次の人はその言葉を
イラストに…と繰り返しながら伝えます。意外な脱線がおもしろい！

7,700円／２人・８歳～

黒のスティックを、台の下か
ら磁石で操作し、相手のゴー
ルを狙うエアホッケーのよう
な対戦ゲーム。動画などで見
られる大会の様子は、そのス
ピーディーさに圧倒されます。

さわや書店本店３階に、本格的なボードゲームカ
フェ「ミーツ ボドゲ＆キッチン」が12月にオープン。食
事やお茶、お酒を楽しみながらさまざまなボード
ゲームを楽しむことができ、遊び方も教えてくれます。

3,080円／１～４人・８歳～

頭にクレーンを装着し、手を使わずお題の通りにブロック
を積み上げていきます。盛り上がること請け合いです！

ミーツ
ボドゲ＆キッチン
☎019-677-8625
［営］11：29～23：00
［休］水曜

カタンは幅広い
年代の皆さんが楽しん
でいるゲームです！

イベントや入
荷情報は

随時各SNS
で発信。

シンプルだけど白熱！！！

意外と大人にも難しい～！

具材や器
の描かれ

た

カードを１枚
ずつめくり

盛岡

三大麺を完
成させよう

！

「協力プレ
ー」で

難易度UP
！

お家で手軽にでき
るところが最高です

入れて焼くだけで
すごくおいしくなりました

絵が上手な人が

有利とは限らない！

重ならないように
並べます

半日ほど干したもの。水分が抜けています

ボードゲーム盛岡ラボ
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